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Ve Zd’éfe nad Sazavou dne 1. f{jna 2020

Vizena pani, vazeny pane,

dovoluji si Vam touto formou predat informace, které by se mohly tykat Vasich pacientl nebo
klientt. Prosime o doporuceni nami nabizenych sluzeb a piipadnou distribuci letakii ve Vasich
prostorach.

Jiz patym rokem provozujeme ve Zd'aie nad Sazavou v ramci Adiktologické ambulance Kolping
terapeutické skupiny pro osoby potykajici se se zavislosti, v Havlickové Brodé provozujeme nové
skupiny od roku 2019,

Skupina je urfena pro osoby potykajici se se zavislosti s alkoholem, Iéky, automaty, sportovnim
sazenim, nelegalnimi navykovymi latkami a mnoha dalSich. Podminkou je vék nad 16 let a aktualni
abstinence s chuti na sob¢ aktivné pracovat, udrzet si abstinenci a nahlédnout na sva trapeni. Skupina
pro abstinujici klienty bude zahajena v zafi 2020 a bude probihat po dobu 10 mésict. Setkdvéni je
Ixtydné na 90 minut. Dochazeni je dobrovolné abezplatné. Skupina je vedena odborniky
v problematice zavislosti.

V pripad¢ zajmu klienta je mozné do skupiny vstoupit po celou dobu trvani skupiny. Terapie je
zaloZena na principu davérnosti, anonymity a otevienosti.

V ramei Adiktologické ambulance Kolping poskytujeme také individudlni terapie pro klienty
potykajici se se zavislosti. Prace spo¢iva v setkavani 1x tydné nebo 1x za 14 dni v rozsahu 45 minut.
Pracujeme jak s pacienty/klienty. tak s rodinnymi piislusniky, ktefi maji zdjem se o zavislosti dozveédst
vice, nebo potiebuji podporu a pomoc.

Poradna pro gambling Kraje Vyso¢ina poskytuje terapeutické a poradenské sluzby tém, ktefi
se potykaji s jakoukoliv formou hraéstvi, se sazenim, zavislosti na internetu, on-line komunikaci nebo
jinou nelitkovou zavislosti. Informace a podpora je poskytovana i rodi¢im déti, ktefi se s témito
obtizemi potykaji. stejné tak partnerim a blizkym osobam.

S pozdravem a pfanim vieho dobrého
Mgr. Josef Soukal (608 816 721)
odborny feditel Kolpingova dila Ceské republiky z.s., vedouci Adiktologické ambulance Kolping

Prikladame piilohy: Plakat a pozvanky — prosime o predani indikovanym pacientim a klienttim.
Podrobnosti k jednotlivym sluzbam jsou uvedeny v piilozenych letacich a na nize uvedeném odkaze.

www.ambulance.kolping.cz

ADIKTOLOGICKA AMBULANCE KOLPING, Zizkova 300/16, 591 01 Zd4r nad Sazavou,
M: +420 608 816 721, E: ambulance@kolping.cz, www.spektrum.kolping.cz

Ziizovatelem Adiktologické ambulance Kolping je Kolpingovo dilo Ceské republiky z.s
1C0: 43379729 | www.kolping.cz
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Poradna pro gambling
Kraje Vysoéina je uréena
vSem, ktefi se néjak potykaj:
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s hazardnim hranim ¢i sazenim

s nadmérnym hranim poéitadovych her

s nadmérnym uzivanim internetu a socialnich siti
s hranim a sazenim u svych déti &i blizkych

s jakoukoliv nelatkovou zavislosti

Nabizené sluzby:
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individualni poradenstvi, podpora a terapie,
prevence relapsu

zakladni poradenstvi souvisejici s dluhy
podpora rodinnych vztah( a vztah(

s blizkymi osobami

poradenstvi a podpora blizkym osobdm

Poradna pro gambling
Kraje Vysocina je poskytovana
na téchto mistech:
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OBJEDNANI Mgr. Zdefika Danhoferova

. 602288 420 % poradna@gamblingvysocina.cz

nebo pfes kontakty na @ www.gamblingvysocina.cz

Zdér nad Sazavou, budova Spektra,
Zizkova 300/16

Jihlava, Centrum U Vétrniku, U Vétrniku 17
Trebi¢, K-centrum Noe, Hybegova 10
Havli¢kiv Brod, Rolnicky diim, 4. patro,
Nadrazni 397

Kolpingovo dilo
Ceskeé republiky z.s.

Diecézni charita Brno,
Oblastni charita Jihlava

Diecézni charita Brno,
Oblastni charita Trebié

HKOLPING.CZ
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OBLASTNI CHARITA
TREBIC




Evropska unie
Evropsky socialni fond

Operacni program Zaméstnanost . Ko L PI N G - CZ

Pridejte se
k podptirné
terapeutické skupiné

SKUPINA JE URCENA VSEM,
KTERI SE POTYKAJI S ALKOHOLEM, LEKY,
AUTOMATY, SPORTOVNIM SAZENIm,
NELEGALNIMI LATKAMI €1 JINOU ZAVISLOSTI

KOMUNIKACE KAZDOROENE PRINCIPY

je cesta Zari - Cerven* dobrovolnost
k Feseni 1x tydné mic€enlivost

90 minut bezplatnost

PODPURNA ATMOSFERA SKUPINY VYTVARI BEZPEENE
PROSTREDI K HLEDAN| FUNKENICH RESENi ZIVOTNICH OBTiZi.

‘ ADIKTOLOGICKA AMBULANGE KOLPING

SKUPINY PROBIHAJI NA TECHTO MISTECH:

Zdér nad Sazavou Havli¢kiv Brod
@ budova Spektra @ Rolnicky diim
@ / adiktologicka ambulance Zizkova 16 N&drazni 397
www.ambulance.kolping.cz © 737 239 226 © 723457673




